Declaracié institucional del 8 de marg¢ de 2024, Dia Internacional de les Dones

Des de fa moltes décades, els drets sexuals i reproductius han estat al centre de la lluita
feminista a escala global. | és que el dret al propi cos és el dret més essencial de tots.
Tant és aixi que el control sobre els nostres cossos i la nostra sexualitat ha estat i encara

€s un dels principals instruments del patriarcat per sotmetre les dones.

Un control que, arreu del mén, s’exerceix a través de la imposici6 de normes que
condicionen la forma de viure la sexualitat i la reproducci6 de les dones, de
I'estigmatitzacio de les dissidéncies sexuals, de relegar el coneixement del propi cos i
'educacio sexual a I'espai privat, de mites i tabus sobre processos tan naturals com la
menstruacio i el climateri, i d'una manca de recerca médica per diagnosticar i tractar
adequadament les patologies que afecten especialment o exclusivament les dones. Si, el
dret al propi cos és tan personal com politic. Per aix0 ha d’estar al centre de I'agenda
politica. Si, els drets sexuals i reproductius son drets humans, tal com va reconéixer la

comunitat internacional als anys noranta.

| per seguir avancant en la transformacio feminista del pais que empenyem amb forca les
entitats i les institucions, és essencial garantir uns drets que han costat molt d’aconseguir i
conquerir-ne de nous. Perqué mai més cap dona hagi de recorrer molts quilbmetres per
accedir a qualsevol dels dos métodes d’interrupcio voluntaria de 'embaras. Perqué totes
les dones tinguin accés gratuit a I'anticoncepcié de llarga durada. Perque s’acompanyi
des de les institucions el dol gestacional i es trenqui un silenci social que fa més dolorosa

encara aquesta pérdua.

Perqué I'educacio sexual integral sigui accessible al llarg de tot el cicle vital, tant des de
I'ambit educatiu com comunitari, per conéixer millor el propi cos, per gaudir de la nostra
sexualitat amb plena llibertat, sigui quina sigui la nostra orientacié sexual o identitat de
genere, per promoure I'autocura de la salut i les decisions corresponsables, i per prevenir
les violéncies sexuals i establir relacions sexoafectives basades en el respecte, la llibertat
i el consentiment. Perqué s’erradiqui qualsevol forma de violéncia obstétrica o vulneracié
dels drets sexuals i reproductius, i perqué millori el diagnostic preco¢ de I'endometriosi o

'acompanyament a la salut perinatal. Perqué totes les dones del pais tinguin accés gratuit



a productes menstruals reutilitzables i disposin d’informacié de qualitat sobre la

menstruacio i el climateri.

Perqué menstruar no comporti una despesa extra a les dones, per acabar amb la pobresa
menstrual, per cuidar-nos millor en totes les etapes de la vida i per tenir cura del planeta.
Avui, 8 de marg, Dia Internacional de les Dones, reivindiquem tots els avencos assolits en
aquests drets gracies a la forga dels feminismes. | també proclamem que el nostre pais no
fara ni un pas enrere davant les amenaces de I'extrema dreta i dels grups antigénere.

Catalunya és i seguira sent capdavantera en la defensa dels drets sexuals i reproductius.



